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PROGRAMA

11A 15 DE NOVIEMBRE DE 2026

Miércoles 11 de noviembre 2026

14:00 h. a 21:00 h. Entrega de dorsales y bolsa del corredor
(asa de la Cultura de El Paso Braulio Martin Herndndez
19:00 h. Presentacion Oficial - Briefing - Mesa redonda con:

Ismael Ventura Luis Rodriguez
Pedro Rodriguez Tessa Kortekaas
Anton Sintsov Betty Janas

Jueves 12 de noviembre 2026
Municipio de Barlovento

12:00 ha13:30 h Entrega de dorsales

(solo para aquellos que no pudieron el miércoles).
12:30 h a13:30 h Servicio técnico.

14:00 h Inicio de Etapa 1. Crono.

16:00 h Comida final de carrera.

17:00 h Cierre de meta.

17:30 h Entrega de premios.

Viernes 13 de noviembre 2026
Municipio de Fuencaliente

08:00 ha 09:00 h Entrega de dorsales

(solo para aquellos que no pudieron el jueves).

08:30 ha 09:30 h Servicio técnico.

09:40 h Formacion de cajones.

10:00 h Inicio de Etapa 2.

12:00 h Hora estimada primer corredor (distancia corta).
13:00 h Hora estimada primer corredor (distancia larga).
13:00 h Comida final de carrera.

15:00 h Entrega de premios.

17:00 h Cierre de meta.

Sabado 14 de noviembre 2026

Municipio de El Paso

08:00 ha 09:00 h Entrega de dorsales

(solo para aquellos que no pudieron el viernes).

08:30 ha 09:30 h Servicio técnico.

09:40 h Formacidn de cajones.

10:00 h Inicio de Etapa 3.

11:30 h Hora estimada primer corredor (distancia corta).
12:20 h Hora estimada primer corredor (distancia larga).
13:00 h Comida final de carrera.

15:00 h Entrega de premios.

Domingo 15 de noviembre 2026
Municipio de Tijarafe

07:30 ha 08:30 h Entrega de dorsales

(solo para aquellos que no pudieron el séhado).
07:30ha 08:30 h Servicio técnico.

08:40 h Formacidn de cajones.

09:00 h Inicio de Etapa 4.

09:15 h Inicio Pequebike.

10:20 h Hora estimada primer corredor (distancia corta).
11:10 h Hora estimada primer corredor (distancia larga).
12:00 h Comida final de carrera.

13:00 h Entrega de premios.

13:00 h Cierre de meta.
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https://www.google.com/maps/place/Fuente+El+R%C3%ADo/@28.8074055,-17.8225433,1834m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6be5c0e5c8b431:0x12772f392790e97a!8m2!3d28.8033678!4d-17.8215827!16s%2Fg%2F11s84x1bcm?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Fuente+El+R%C3%ADo/@28.8074055,-17.8225433,1834m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6be5c0e5c8b431:0x12772f392790e97a!8m2!3d28.8033678!4d-17.8215827!16s%2Fg%2F11s84x1bcm?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

PROGRAMA

Jueves 12 de noviembre 2026
Municipio de Barlovento

12:00 ha 13:30 h Entrega de dorsales

(solo para aquellos que no pudieron el miércoles).

12:30 h a 13:30 h Servicio técnico.
14:00 h Inicio de Etapa 1. Crono.
1600 h Comida final de carrera.
17:00 h Cierre de meta.

17:30 h Entrega de premios.

st o O 8 www.transvulcaniabike.com



https://www.google.com/maps/search/28.829341,+-17.803490?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=a2d606e4-e417-40c1-87c7-8e8357665e37

Organiza tu carrera.

Cajones de salida
Para la formacion de los cajones de salida se procederd de la siguiente manera

Etapas y orden de colocacion

Etapa 1: BARLOBIKE (CONTRARRELOJ)
Orden de salida de crono:

1. Puntos UCI

2. Puntos RFEC

3. Resto de corredore

Etapa 2,3y 4

1. BOX1y2 (Distancia Larga) Elite y féminas

2. Box 3 master (4 dias)

3. Box 4 resto de corredores (4 dias corta, tres dias y dos dias)

Dada Ias circunstancias meteoroldgicas las distancias y los horarios podran sufrir cambios que informaremos
con la mayor antelacion posible.



Jueves: Etapa 1 Barlobike (22 km y 1100 m+)
Hora: 14:00h

Pre-Etapal
1. Desayuna, preparate y dirigete a Barlovento para recoger tu dorsal, el horario es de 12:00 a 13:30h Ubicacion
(Este horario se ampliara para poder recogerlo antes dada las circunstancias meteoroldgicas)

Para llegar a Barlovento:

Desde Los Llanos: (por Santa Cruz) Ruta
Desde El Paso: (por Santa Cruz) Ruta
Desde Santa (ruz: Ruta

2. Para aparcar, te dejamos varias alternativas donde tienes espacio.
Ubicacion 1: Localizacion
Ubicacion 2: Localizacion

3. Antes de salir, carga el trayecto en tu dispositivo GPS para que te sea mas facil sequir la etapa aunque el recorrico
estara perfectamente marcado y con personal de organizacion (Track)

4. (alentamiento: Tienes una carretera llana para calentar LP 107 de 8km ida y vuelta bastante llana Ruta


https://www.google.com/maps/place/28°49'45.6%22N+17°48'12.6%22W/@28.829341,-17.80349,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d28.829341!4d-17.80349?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTEwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/28.655933,-17.9055732/28.8264011,-17.8035166/@28.8272338,-17.8053921,17.17z/data=!4m2!4m1!3e0?authuser=0&entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wKgBIAVAD&skid=368e444f-87a6-4c28-8ed6-eb358c1a436c
https://www.google.com/maps/dir/28.650322,-17.8806153/28.8265695,-17.8037136/@28.7402842,-17.8949936,12z/am=t/data=!3m1!4b1!4m2!4m1!3e0?authuser=0&entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=7ac56a26-7227-44e0-9041-402d331aaf03
https://www.google.com/maps/dir/28.6886254,-17.759646/28.8265695,-17.8037136/@28.6929859,-17.7653885,15.9z/data=!4m2!4m1!3e0?authuser=0&entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wKgBIAVAD&skid=086a0821-93b4-415b-abc8-36889bc9e2d7
https://www.google.com/maps/search/28.825308,+-17.801352?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=8a399ecc-af78-4aa4-9ee0-d367ce4420c3
https://www.google.com/maps/search/28.831276,+-17.802791?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=136527cd-e15e-4c6d-889a-cd81b867029b
https://www.google.com/maps/dir/28.826322,-17.8031695/28.8134128,-17.7911218/@28.8196163,-17.8074482,2964m/am=t/data=!3m2!1e3!4b1!4m2!4m1!3e0?authuser=0&entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=6c5e70f4-505f-4efa-ade6-03e3ed1c5209

5. Recuerda tu hora de salida y acude al cajon 10 min antes de tu salida (orden de salida)
6. Deja tu mochila (previamente identificada) en la carpa de guardarropa con tu ropa de abrigo y o que quieras encontrar en la meta.
1. Disfruta de la primera etapa, tiene unos senderos sencillamente espectaculares creados y mantenidos para este dia.

8. Avituallamientos: para esta etapa solo hay un avituallamiento y zona técnica (aunque es doble) y solo se puede acceder en bicicleta
0 por personal de la organizacion debido a las caracteristicas del recorrido. Ubicacion Km 7 y 10 del recorrido.

Ruta en bici: Ruta

Ruta a pie: Ruta (Solo se puede acceder hasta las 1330hrs) este es el sendero final de carrera y no puede haber nadie subiendo con

los ciclistas bajando) podran bajar una vez pase el tltimo corredor.

9. Te dejamos varias zonas para ver la prueba interesantes donde tus familiares 0 amigos podran disfrutar la prueba como parte del ptiblico.
Zona 1: Ubicacion (Circuito La Laguna)

Zona 2: Ubicacion (Parque Recreativo de La Laguna)

Zona 3: Ubicacion (Las Mimbreras) Valorar aparcar en el Restaurante de La Pradera

10. En los avituallamientos tendras agua,coca cola, gominolas, frutos secos, chocolate,ambrosias, manzanas, platancs.
11. La senalizacion consta de cintas amarillas y sefales negras con fondo amarillo para indicar (direccion, extrema precaucion,

zona tecnica y avituallamiento y doble sentido)
Imagenes de las sefales


https://www.google.com/maps/place/Fuente+El+Río/@28.8074055,-17.8225433,1650m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6be5c0e5c8b431:0x12772f392790e97a!8m2!3d28.8033678!4d-17.8215827!16s%2Fg%2F11s84x1bcm?authuser=0&entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIOC7DCoASAFQAw%3D%3D&skid=46bca7dd-a0e5-4d20-922a-feb7a96e3e87
https://www.strava.com/routes/3555161832920170870
https://www.strava.com/routes/3555174238638580272
https://maps.app.goo.gl/SNANRYmf761Xf8Nf9
https://maps.app.goo.gl/UteratB2pY8DUzC1A
https://maps.app.goo.gl/T2kFBC5pmnBDZToN8

Post - Etapa

1. Tras cruzar la meta, recarga fuerzas en el avituallamiento, tendras todo lo necesario para recuperarte y afrontar la
siguiente etapa con energias.

2. Silodeseas, dirigete a la zona de lavado para dejar tu bicicleta limpia para la siguiente etapa. Ubicacion
3. Recoge la mochila en el guardarropa con tu ropa limpia para cambiarte y abrigarte.
4. Siquieres ducharte, coge tu bici y dirigete al Polideportivo Municipal Ubicacion

5. Disfruta del ambiente en la meta con la entrega de premios y la comida final: Tres tipos de pasta (con atun, con pollo 0 con queso
y jamon) bebida (agua, refrescos y cerveza)

6. Por la tarde se publicaran fotos del evento gracias a los mejores fotdgrafos de laisla y que te podras descargar a traveés de los
enlaces generados por la organizacion. No olvides etiquetar a Transvulcania Bike y compartir tu experiencia.

1. Ahora solo queda regresar y recuperarte para el dia siguiente, te mantendremos informado para la siguiente etapa en Fuencaliente.


https://maps.app.goo.gl/DJsU9ybpT3ZP8QWp8
https://maps.app.goo.gl/3mBpkoWMqna1nRtYA
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http://google.com/maps/place/Mirador+Astronómico+del+Llano+del+Jable/@28.6180288,-17.8487854,876m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6bed650ea05b37:0xb6ff06e048c25d3c!8m2!3d28.6173015!4d-17.8483981!16s%2Fg%2F11cn5pgzn6?authuser=0&entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIOC7DCoASAFQAw%3D%3D&skid=2e1919ba-0baf-456c-bac4-bb6e0ec83069
http://google.com/maps/place/Mirador+Astronómico+del+Llano+del+Jable/@28.6180288,-17.8487854,876m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6bed650ea05b37:0xb6ff06e048c25d3c!8m2!3d28.6173015!4d-17.8483981!16s%2Fg%2F11cn5pgzn6?authuser=0&entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIOC7DCoASAFQAw%3D%3D&skid=2e1919ba-0baf-456c-bac4-bb6e0ec83069
https://www.google.com/maps/search/28.619465,+-17.822732?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=1f356dfb-cee7-4bdd-91ec-32c0cc867ab1

~ Viernes 13 de noviembre 2026
Municipio de Fuencaliente

08:00 h a 09:00 h Entrega de dorsales

(solo para aquellos que no pudieron el jueves).

08:30 ha 09:30 h Servicio técnico.

09:40 h Formacion de cajones.

10200 h Inicio de Etapa 2.

12:00 h Hora estimada primer corredor (distancia corta).
13:00 h Hora estimada primer corredor (distancia larga).
13:00 h Comida final de carrera.

15:00 h Entrega de premios.

17:00 h Cierre de meta.
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https://www.google.com/maps/search/28.494696,+-17.845267?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=79e16f2e-ddf1-4b71-89ae-864c2f492913

Viernes: Ftapa 2 Fuencaliente
Distancia Larga: 68km y 1900m+
Distancia Corta: 48km y 1100m+

2 Par_a aparcar, te dejamos varias alternativas donde tienes espacio.
Ubicacion 1: Ubicacion
Ubicacion 2: Ubicacion

5. Antes de salir, carga el trayecto en tu dispositivo GPS para que te sea mas facil sequir la etapa aunque el recorrido estara perfectamente
marcado y con personal de organizacion (Track) Se actualizara en funcion del estado meteoroldgico y previamente se informard a los corredores.

4. (alentamiento: Tienes parte de la PLTy el carril bici para calentar tranquilamente.
Ruta: Ruta

5. Recuerda tu hora de salida y acude al cajon 20 min antes de tu salida (consultar tu box de salida)


https://maps.app.goo.gl/VieUeLscz7capzMC7
https://maps.app.goo.gl/PicKXqfEY2Rbz7Zx5
https://maps.app.goo.gl/nRkVYQwr9bHHyS1g7
https://maps.app.goo.gl/U1oA7mRpnSN3WQJc8
https://maps.app.goo.gl/1cBn7toN19bpZqFB6
https://maps.app.goo.gl/zkjGW83VA4hRaiqs8

9. Enlos avituallamientos tendrds agua,coca cola, gominolas, frutos secos, chocolate,ambrosias, manzanas, pltanos.

10. La sefalizacion consta de cintas blancas (deportes del Cabildo) y sefiales negras con fondo amarillo para indicar
(direccion, extrema precaucion, zona tecnica y avituallamiento)


https://maps.app.goo.gl/cGeZvcTVazLvfK2B6
https://maps.app.goo.gl/96qSfZz2hLZWCyij9
https://maps.app.goo.gl/cGeZvcTVazLvfK2B6

4. Siquieres ducharte, coge tu bici y dirigete al Gampo de Lucha Ubicacion

5. Disfruta del ambiente en la meta con la entrega de premios y la comida final: carne al espicho, pollo asado, papas arrugadas
y de beber, cerveza y refrescos.

6. Por la tarde se publicaran fotos del evento gracias a los mejores fotografos de la isla y que te podrds descargar a través de los enlaces
generados por la organizacion. No olvides etiquetar a Transvulcania Bike y compartir tu experiencia.

1. Ahora solo queda regresar y recuperarte para el dia siguiente, te mantendremos informado para la siguiente etapa en el Paso.


https://maps.app.goo.gl/zTWsdKD4NViHvUav9
https://maps.app.goo.gl/NyG2qewqvML8jWdC8

BIKE EL PASO
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https://www.google.com/maps/search/28.662913,+-17.852098?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=13eba857-9899-44fb-8b53-21746bc2b8a2
https://www.google.com/maps/search/28.662913,+-17.852098?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=13eba857-9899-44fb-8b53-21746bc2b8a2
https://www.google.com/maps/place/%C3%81rea+Recreativa+El+Pilar/@28.6144487,-17.8367229,365m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6bed6b1061687b:0x57d511893319bbab!8m2!3d28.6139471!4d-17.8368419!16s%2Fg%2F11b6dm3qzf?authuser=0&entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIOC7DCoASAFQAw%3D%3D&skid=95586076-db59-4eb4-9eb4-d015d3563469
https://www.google.com/maps/place/%C3%81rea+Recreativa+El+Pilar/@28.6144487,-17.8367229,365m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6bed6b1061687b:0x57d511893319bbab!8m2!3d28.6139471!4d-17.8368419!16s%2Fg%2F11b6dm3qzf?authuser=0&entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIOC7DCoASAFQAw%3D%3D&skid=95586076-db59-4eb4-9eb4-d015d3563469

ado 14 de noviembre 2026

Municipio de El Paso

08 30 h a 09 30 h Serwao tecnlco

09:40 h Formacion de cajones.

10200 h Inicio de Etapa 3.

11:30 h Hora estimada primer corredor (distancia corta).
12:20 h Hora estimada primer corredor (distancia larga).
13:00 h Comida final de carrera.

15:00 h Entrega de premios.

wev O _#4  www.transvulcaniabike.com
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https://www.google.com/maps/place/C.+Manuel+Ta%C3%B1o,+1A,+38750+El+Paso,+Santa+Cruz+de+Tenerife/@28.6514337,-17.8804353,162m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0xc6bf214bf82d721:0x2604ff62576aa74f!2sEl+Paso,+Santa+Cruz+de+Tenerife!3b1!8m2!3d28.6517656!4d-17.8799902!16zL20vMDd0N3Rt!3m5!1s0xc6bf2150a2c4331:0x59338365f3eb6370!8m2!3d28.6519084!4d-17.8802724!16s%2Fg%2F11cs94v2fm?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Sabado: Etapa 3 Bike El Pa
Distancia Larga: 48km y 1850m+
Distancia Corta: 28km y 1000m+

2. Para aparcar, te dejamos varias alternativas donde tienes espacio.
Ubicacion 1: Ubicacion
Ubicacion 2; Ubicacion
Ubicacion 3: Ubicacion

3. Antes de salir, carga el trayecto en tu dispositivo GPS para que te sea mas facil seguir la etapa aunque el recorrido estard perfectamente
marcado y con personal de organizacion (Track) Se actualizard en funcion del estado meteorologico y previamente se informarad a los corredores.

4. Calentamiento: Tienes la PL 212 para calentar tranquilamente y ver la impresionantes vistas al final del Volcan Tajogaite Ruta

5. La salida es a las 10:00hrs por lo que, acude al cajon 20 min (consultar tu box de salida)


https://maps.app.goo.gl/3yiihmKsjowEJcYf9
https://maps.app.goo.gl/nBUJVEsUNwmfwYzu5
https://maps.app.goo.gl/fURshuhBAk7xbfCv5
https://maps.app.goo.gl/9RKLpXwBb8mh5PCZA
https://maps.app.goo.gl/SgtddPsDjtNRoo7k9
https://maps.app.goo.gl/5PS4N1ceBMxKYquv9

- e - e

e B R e e e e e e e e s e gl P B S T W7 e e dal Yl s\
 UCTIT AT UTIO UT 1V LTV \ i LU LC U L U \WLC LT Sl ¥
ey o O e T T R P o o ot N A e ey S e o o o

para que los asistentes vayan con tiempo.
Avituallamiento 3 + Zona Técnica: Las Canales (km 37) Ubicacion

Avituallamiento 1 (Distancia Corta): Las Canales (17km) Ubicacion
Este punto se puede llegar perfectamente por carretera asfaltada.

9. En los avituallamientos tendrds agua,coca cola, gominolas, frutos secos, chocolate,ambrosias, manzanas, pldtanos.

10. La sefializacion consta de cintas blancas (deportes del Cabildo) y sefiales negras con fondo amarillo para indicar
(direccion, extrema precaucion, zona tecnica y avituallamiento)


https://maps.app.goo.gl/UPGQevbqhXChf7819
https://maps.app.goo.gl/UPGQevbqhXChf7819
https://maps.app.goo.gl/pVXudund3G1hDN7h7
https://maps.app.goo.gl/pVXudund3G1hDN7h7

5. Disfruta del ambiente en la meta con la entrega de premios v la comida final: Gastrotapas y bebida (agua, refrescos y cerveza)
Plaza de Francisca de Gazmira Ubicacion

6. Por la tarde se publicaran fotos del evento gracias a los mejores fotdgrafos de la isla y que te podrds descargar a través de los enlaces
generados por la organizacion. No olvides etiquetar a Transvulcania Bike y compartir tu experiencia.

1. Ahora solo queda regresar y recuperarte para el dia siquiente, te mantendremos informado para la Ultima y mas decisiva etapa
en Tijarafe (La Tea MIB)


https://maps.app.goo.gl/jLpqT2Q1pk8K2dHHA
https://maps.app.goo.gl/jEuDK96twtggctVx8
https://maps.app.goo.gl/rZfZKnoFb5cSBaRq5
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https://www.google.com/maps/place/Refugio+Tinizara/@28.7523526,-17.9452039,2345m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6bf0afbb32b4d1:0xfaa7282c8f4b5297!8m2!3d28.7441873!4d-17.943318!16s%2Fg%2F11hck80y9j?authuser=0&entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIOC7DCoASAFQAw%3D%3D&skid=6264d728-c807-4b30-9124-ebf8a1acb478
https://www.google.com/maps/place/Refugio+Tinizara/@28.7523526,-17.9452039,2345m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6bf0afbb32b4d1:0xfaa7282c8f4b5297!8m2!3d28.7441873!4d-17.943318!16s%2Fg%2F11hck80y9j?authuser=0&entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIOC7DCoASAFQAw%3D%3D&skid=6264d728-c807-4b30-9124-ebf8a1acb478
https://www.google.com/maps/place/28%C2%B045'38.5%22N+17%C2%B056'28.7%22W/@28.760682,-17.941317,917m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d28.760682!4d-17.941317?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/28%C2%B045'38.5%22N+17%C2%B056'28.7%22W/@28.760682,-17.941317,917m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d28.760682!4d-17.941317?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Domingo 15 de noviembre 2026

Municipio de Tijarafe

aquellos que no pudie

07:30ha 08:30 h Servicio técnico.
08:40 h Formacion de cajones.
09:00 h Inicio de Etapa 4.

09:15 h Inicio Pequebike.

10:20 h Hora estimada primer corredor (distancia corta).
11:10 h Hora estimada primer corredor (distancia larga).
12:00 h Comida final de carrera.

13:00 h Entrega de premios.

13:00 h Cierre de meta.

v O _#4  www.transvulcaniabike.com
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https://www.google.com/maps/place/38780+Tijarafe,+Santa+Cruz+de+Tenerife/@28.7102446,-17.9549863,273m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xc6bf72b5c84d50f:0xba88f17ce50aaa10!8m2!3d28.7110909!4d-17.9561807!16zL20vMDd0N2tn?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTEwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Domingo: Etapa 4 La Tea (t
Distancia Larga: 46km y 1850m+
Distancia Corta: 26km y 1000m+

:Desde Santa (ruz' Ruta
2. Para aparcar, te dejamos varias alternativas donde tienes espacio.
Ubicacion 1: Ubicacion
Ubicacion 2: Ubicacion
Ubicacion 3; Ubicacion

3. Antes de salir, carga el trayecto en tu dispositivo GPS para que te sea mas facil sequir la etapa aunque el recorrido estara perfectamente
marcado y con personal de organizacion (Track) Se actualizard en funcion del estado meteoroldgico y previamente se informara a los corredores.

4. Calentamiento: Tienes la LP1 para calentar, justamente esta zona serd la que haremos de manera neutralizada. Ruta

5. La salida es a las 09:00hrs por lo que, acude al cajon 20 min (consultar tu box de salida)


https://maps.app.goo.gl/dyCR8kSXaukNoUCe7
https://maps.app.goo.gl/5hXewmQCAL9VFumX9
https://maps.app.goo.gl/Z6oknG8VM76r6Swt8
https://maps.app.goo.gl/Ue68pTLxRuF1hKE96
https://maps.app.goo.gl/PoqZ56oY2PCCHBW38
https://maps.app.goo.gl/tqqqFbXWeFwk8cFK8
https://maps.app.goo.gl/PkL5Yq6axfjiA2zu7

9. En los avituallamientos tendrds agua,coca cola, gominolas, frutos secos, chocolate,ambrosias, manzanas, platanos.

10. La sefializacion consta de cintas blancas (deportes del Cabildo) y sefiales negras con fondo amarillo para indicar (direccion,
extrema precaucion, zona tecnica y avituallamiento)


https://maps.app.goo.gl/KTMMeGkKzrxesUf97
https://maps.app.goo.gl/KTMMeGkKzrxesUf97
https://maps.app.goo.gl/ThMXbnjTks8Yq32w7
https://maps.app.goo.gl/ThMXbnjTks8Yq32w7

T

4.Siquieres ducharte, coge tu bici y dirigete al Campo de fitbol: Ubicacion

5. Disfruta del ambiente en la meta con la entrega de premios v la comida final: Cochino asado, papas arrugadas con mojo, ensalada,
almendrado y bebidas (agua, refrescos y cerveza)

6. Por la tarde se publicaran fotos del evento gracias a los mejores fotografos de laisla y que te podrds descargar a través de los enlaces
generados por la organizacion. No olvides etiquetar a Transvulcania Bike y compartir tu experiencia.

1. Ahora solo queda regresar a ¢asa Y recordar una experiencia €pica y Unica de esta pruebas por etapas en La Palma,
Transvulcania Bike 2026.

GRACIAS POR APOYARNOS Y TE ESPERAMOS EL PROXIMO ANO


https://maps.app.goo.gl/uCQmmi7PBDEvXfcC7
https://maps.app.goo.gl/WALmH7i3fk3sfGVn8
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